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INTRODUCAO

A sarcopenia, definida pela perda da forca
muscular, massa muscular e queda no
desempenho fisico influencia na gravidade
da doenca, capacidade funcional e
desfecho clinico.

OBIJETIVO

Identificar e diagnosticar a sarcopenia e
sua influéncia no desfecho clinico de
pacientes cardiopatas internados em
Unidade Coronaria (UCOR).

CASUISTICA E METODO

>
>

Estudo prospectivo longitudinal.

40 pacientes adultos e idosos, de
ambos o0s sexos, cardiopatas, admitidos
até 48 horas na UCOR.

Avaliacdo nutricional, avaliacdo da
forca de preensdo palmar (FPP) e
exame de bioimpedancia elétrica.

RESULTADO

Dos 40 pacientes (27H/13M; 60,2 =10
anos), 65% com Infarto Agudo do
Miocardio e 20% Insuficiéncia
Cardiaca. As comorbidades mais
comuns foram: Hipertensdo Arterial
Sistémica (72,5%) e Diabetes (42,5%).
A média do tempo de internacdo foi
6,4 £5,0 dias, e a prevaléncia de Obitos
7,5%.

Onze (27,5%) pacientes foram
classificados como sarcopénicos e 29
(72,5%) ndo sarcopénico.

REFERENCIAS

» Grupo sarcopénicos apresentaram menor
medida de circunferéncia de panturrilha que o
grupo sem sarcopenia (32,6 3,8 cm versus
36,2 =4,2 cm, P=0,023).

> Foi encontrada diferenca entre 0s grupos em
relacdo aos valores de massa muscular
esquelética, indice de massa muscular
esquelética e indice de massa magra, com
destaque para 0 grupo sarcopénico.
Indices Nutricionais Sarcopénicos (N=11) Nio Sarcopénicos (N=29) Valor P
Média & DP Média = DP
MME (kg) 23,0 £ 4,3 300 + 54
%MME 31,1 £78 7482
IMME (kg/m?) 8312 10,5 + 1.7
IMM (kg/m?) 17,6 % 4,1 20,1 2
IMG (kg/m?) 10,9+74 83+39 0,323
IMG/IMM 0,610,29 04 %02 0,079
Tabela 1: Indlces nutricionais do grupo

sarcopénico e ndo sarcopénico

> Pela avaliacéo subjetiva global, mais pacientes
sarcopénicos foram considerados desnutridos
do que pacientes ndo sarcopénicos. (54,5%
versus 13,8%, P=0,014).

Durante o estudo, 14 (35%) pacientes foram
readmitidos na UCOR (63,6% sarcopénicos
versus 24,1% néo sarcopénicos, P=0,029).

CONCLUSAO

A prevaléncia de sarcopenia no UCOR foi
elevada, e 0 grupo sarcopénico destacou-se em
menor muscularidade e maior frequéncia de
reinternacoes. Intervencdes precoces
multiprofissionais, objetivando minimizar o
impacto da sarcopenia no desfecho clinico e na
capacidade funcional pos-alta hospitalar séo
imprescindiveis.
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